
にしながら、セシウムによる影響がどれほどになるの

か検討するのが妥当だろうと思います。セシウムを摂

取した場合、体内での量が半分になる日数は約100日

です。また、セシウムは体のどこかに集まるという性質

を持たないと言われており、ヨウ素より体への影響が

少ないとされています。最近になって、ヘキサシアノ鉄

(II)酸鉄(III)という物質が放射性セシウムを体内から除

去する効果があることが報告され、日本でも昨年より

ラディオガルダーゼという商品名で販売が開始されて

います（医師の処方箋が必要）。必要と判断された方は

医師に相談するのがいいでしょう。ただし決してセシウ

ムだけが内部被曝の原因ではないこともご理解くださ

い。筆者といたしましては、安全とも危険とも言うつも

りはありません。放射線防護においては、恐がり過ぎる

のも良くないし、あなどってもいけません。皆さんご自

身が、状況を正しく把握し、可能な限り被曝を避ける努

力をすれば、今の生活を継続することは可能であろう

と考えております。

　最後に、放射線被曝による私たちの健康への影響に

ついて少しお話したいと思います。放射線障害は、や

けど・脱毛などの急性障害や白内障などの晩発障害が

知られていますが、今回の事故において、一般の方が

考慮すべきなのは主に発がんリスクです。今回のセシ

ウムからの被曝による発がんリスクについて、年間で

数mSv以下であればほとんど影響はないだろうと言わ

れています。現在の状況は、福島県のごく一部を除くと、

ほとんどの場所で年間被曝量が数mSv以下であると言

われています。この程度の被曝では発がんリスクが有

意に上昇するかどうかの証拠が今のところありません。

広島の原爆の追跡調査から1Sv（1,000mSv）程度被曝

した場合は数パーセント確率が上がるという報告があ

ります。また、1mSvの被曝で20,000人に1人の割合で

がんが発生するという報告もあります。これは、どんな

に少ない被曝でもがんになる可能性があるという仮

説のもとの計算結果です。しかし、実際にそれが観測さ

れたという報告はありません。今回の被曝により、がん

になる確率が上がるかどうか、おそらく20-30年後に答

えが出るでしょう。確率論で言えば1万人当たりで何人

増えたかどうかという議論になりますが、私たち個人

の立場ではがんになれば100%だし、ならなければ0%

です。すでに3人に1人はがんで亡くなっているのが今

の日本の現実です。がんという病気は早く発見して治

療すればかなりの確率で完治します。これからはます

ます、自己による健康管理と早期発見のためのがん検

診の意義が高くなってくるのではないかと思います。

放射能と放射線

皆様の声にお答えします

放射線の被曝と爆弾の被爆
放射線の被曝の曝は“にちへん”です。一方、爆

弾の被爆は“ひへん”です。広島の原子爆弾被

爆者と表現しますが、これは爆弾の被爆という

意味合いを込めていることがわかりますね。放

射線被曝も含めて正確に記述すると“原子爆

弾の被爆者は放射線被曝した”となります。

曝 爆

日 暴 暴火

当クリニックでは、ＦＤＧ
投与後の安静室では何
もせずゆっくり休んでい

ただくことになっております。これに
は２つの理由があります。１つは、本
を持っての読書やテレビを見たりす
ると、眼球や腕などの筋肉にＦＤＧ
が集まり診断の妨げになる可能性
があることと、もう１つは、脳の診断
の妨げになる可能性があることで
す。読書などを許している施設もあ
ると聞きますが、当クリニックではよ
り正確な診断のためお客様にはご
負担をおかけしております。どうぞ、
ご理解の上ご了承いただきますよう
よろしくお願い申し上げます。

安静室で読書や
テレビを見て過ごし
たいのですが。

検査中少し
寒いのですが。

安静室のイスが
腰痛持ちの私には
辛いのですが。

更衣室にドライヤーや
ヘアブラシが
欲しいのですが。

検査着の着心地が
いまひとつです。

検査機器の都合上、どうしてもお部屋が寒くなってしまいます。寒い時はガウ
ンや靴下をお貸し致しますのでいつでもスタッフにお声がけください。

平成２３年４月１日より検査着を変更
致しました。女性と男性で色が異な
り、サイズも豊富になりました。検査
のための衣服なので、袖と裾は七分
丈となりますが、サイズ等ご要望が
ございましたらお申し付けください。

女性更衣室にドライヤーをご用意致
しました。また、ヘアブラシをご利用
になりたい方は、受付スタッフまでお
申し付けください。

安静室のリクライニ
ングチェアーを一新致しました。
座り易く疲れにくくなりました。

コラム.
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[被曝：放射線にさらされること] [被爆：爆撃を受けること]


