
ブレインスイート

東北大学 加齢医学研究所 発

40代からの認知症予防検査

脳のパフォーマンスチェック

A I人工知能 脳MRI検査×

ご予約・お問い合わせはこちら

https://www.kousei-sendai.jp022-727-8020

36,300円(税込)脳血管健診＋ブレインスイート

脳ドック標準＋ブレインスイート 56,100円(税込)※自由診療

当院で
受診

できます

記憶を司る脳の海馬は
いくつになっても育つ。

脳は30代から

年齢を重ねるごとに萎縮する。

さらに、運動不足、睡眠不足、ストレス過多、
食事バランスの偏りなどにより

脳の萎縮のスピードが早まることがわかっています。
30代 40代 50代

東北⼤学加齢医学研究所
医師・医学博士

瀧靖之 教授

生活習慣の改善で

海馬を大きくできることが
確認されています。

早めの予防行動で
脳は変えられます

かいば

脳 MRIとAI (人工知能)で
脳(海馬)を測定

測定する 認識する

同世代と比較し
脳(海馬)の状態を認識

3年目

行動する

生活習慣を見直し
脳に良いことを行う

改善する

1年目 2年目 3年目 4年目

改善！

脳(海馬)の体積Up

＝脳健康レベルUp!

※検査レポート内容は裏面

ブレインスイート検査とは

有酸素運動
食生活

趣味活動睡眠

喫煙 飲酒

1年目 2年目
× ×

ドック実施日
平日(月～金) 8：30～17：30
休 診 日 土日・祝日

星陵クリニックグループ

厚生仙台クリニック
981-0933
宮城県仙台市青葉区柏木1丁目5-45


